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FICHA DOUTRINARIA

CIVA
n.©1 do art. 9.° ou al. ¢c) do n.° 1 do art.18.°©
Nutricionista

n® 2962, despacho do SDG dos Impostos, substituto legal do Director - Geral,
em 2012-04-18.

Tendo por referéncia o pedido de informagéo vinculativa solicitada, ao abrigo
do art®° 68° da Lei Geral Tributaria (LGT), por <« ....A...», presta-se a
seguinte informacgéo.

O presente pedido de informacdo vinculativa prende-se com o
enquadramento, em sede de IVA, do exercicio da atividade de nutricionista.

DESCRICAO DOS FACTOS

1. A consulente, titular de um curso de ciéncias de nutricdo ministrado pela
Universidade do ...., celebrou com uma instituicdo (devidamente identificada
no pedido), um contrato de prestacdo de servigcos para exercer a atividade de
nutricionista.

2. De acordo com o contrato de prestacdo de servicos estabelecido entre as
partes e que envia em anexo, a consulente, na qualidade de profissional
independente, obriga-se a prestar aquela instituicdo os servigcos elencados na
clausula primeira daquele contrato que a seguir se transcrevem e que
compreendem:

"- Dependéncia directa a Direcgéo Clinica;

- Estudar os alimentos e o0s seus componentes para os utilizar em dietas
equilibradas, visando a preservacdo da saude, bem como a prevencao e o
tratamento da doenca, de todos os utentes da Casa de Saude do ....;

- Supervisionar e controlar a qualidade na aquisicdo, entrega,
manuseamento e confeccdo dos produtos alimentares;

- Estudar os héabitos alimentares e a situacdo nutricional da populacdo das
diferentes Unidades, propondo a Direccdo da Casa de Saude procedimentos
de qualidade alimentar;

- Elaborar ementas semanais;

- Estudar e prescrever dietas de acordo com situa¢des individuais das
doentes, propondo-as a responsavel da respectiva Unidade;

- Colaborar com a equipa clinica e de enfermagem na andlise individual das
doentes, prescrevendo-lhes desta forma dietas individuais de acordo com as
necessidades do tratamento ou com as recomendacdes adequadas;

- Estar atenta a situacdes de Higiene e Seguranca Alimentar, propondo e
efectuando sempre as adequadas accOes de formacdo necessarias;

- Observar e fazer cumprir todas as normas legais aplicaveis na Area
Alimentar;
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- Colaborar na escolha dos alimentos e fornecedores, tendo em consideracdo
a relacdo Qualidade/Preco;

- Supervisionar a actuacio e trabalho da Encarregada de Sector desta Area;

- Ser responsavel por todos os alimentos confeccionados na cozinha, desta
Casa de Saude do ..... "

3. Através de consulta, no Portal das Financas, as informacgdes vinculativas,
a consulente tomou conhecimento de que tem sido entendimento da
Administragdo Fiscal considerar que embora a atividade de nutricionista nao
se encontre prevista na Lista anexa ao Decreto-Lei n.° 261/93, de 24 de
julhno (um dos diplomas que regulamenta o exercicio das atividades
paramédicas) pode, ainda assim, ser equiparada a atividade de "dietética",
elencada na citada Lista.

4. Considera, contudo, que esta isencdo abrange apenas a atividade de
nutricdo em sentido restrito, ou seja a "nutricdo em sentido clinico”, nado
sendo extensivel a actos ligados a formacédo, a elaboracdo de ementas, a
selecdo de fornecedores de alimentos, requisicdo de alimentos, controlo de
higiene e seguranca alimentar.

5. Neste sentido, e embora subsistam dulvidas relativamente a alguns itens
da prestacao de servicos contratualizada, designadamente no que concerne a
elaboracao de planos alimentares a pedido de médicos ou de enfermeiros,
entende que a maioria das prestacdes de servicos enumeradas na clausula

primeira do contrato, por ndo estarem restringidas a "nutricdo em sentido
clinico"”, séo sujeitas a imposto e dele nado isentas.

6. Por outro lado, tendo em conta que no documento emitido pela
consulente - "recibo verde global" - ndo ha qualquer discriminacdo que
separe aqueles servigos dos outros, considera que deve sujeitar a tributacdo
todas as prestacfes de servicos.

7. Atendendo, no entanto a que o departamento juridico da instituicao
discorda da aplicagdo do IVA aqueles servigcos, vem a consulente solicitar
informacdo sobre: i) o enquadramento em sede de IVA da situacdo que
descreve, ii) quais os procedimentos que devem ser cumpridos e/ou a que
estara sujeita no ambito da situacao que descreve, e iii) se o n.° 1 do artigo
9.© do Cdédigo do IVA (CIVA) concede a isencdo a todas as atividades dos
nutricionistas relacionadas com a atividade de dietética, que consiste na
"aplicacdo de conhecimentos de nutricdo e dietética na salde em geral e na
educacao de grupos e individuos, quer em situacdo de bem-estar quer na
doenca, designadamente no dominio da promocéo e tratamento e da gestéao
de recursos alimentares"” ou apenas "a nutricdo em sentido clinico"”, excluindo
designadamente o controlo de Higiene e Seguranca Alimentar.

ENQUADRAMENTO LEGAL

8. O n.° 1 do artigo 9.°© do CIVA, determina que estdo isentas do imposto as
prestacfes de servicos efectuadas no exercicio das profissbes de "médico,
odontologista, parteiro, enfermeiro e outras profissdes paramédicas".

9. No que respeita as atividades paramédicas e dado que nao existe no CIVA
um conceito que as defina, ha que recorrer ao Decreto-Lei n.© 261/93, de 24
de julho, bem como ao Decreto-Lei n.°© 320/99, de 11 de agosto, uma vez
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que sédo estes dois diplomas que contém em si 0s requisitos a observar para
0 exercicio das respectivas atividades.

10. Assim, no ambito das atividades paramédicas, s6 os profissionais de
salude devidamente habilitados para o seu exercicio nos termos dos
Decretos-Lei anteriormente citados, podem beneficiar de enquadramento na
isencdo prevista no n.© 1 do artigo 9.° do CIVA.

11. Acresce, ainda, que nos termos do n.® 1 do artigo 3.°© do Decreto-Lei n.°

320/99, de 11 de agosto, as profissfes de diagnoéstico e terapéutica devem
compreender a realizagdo das atividades constantes do anexo ao Decreto-Lei
n.© 261/83, de 24 de julho, tendo como matriz a utilizagcdo de técnicas de
base cientifica com fins de promocéo da salde e de prevencéo, diagnéstico e
tratamento da doenca, ou de reabilitagao.

12. Tal significa que as prestacdes de servicos, ainda que efetuadas por
paramédicos, que ndo tenham tal objetivo terapéutico (promocédo de saude e
de prevencéao, diagnostico e tratamento da doenca, ou de reabilitacdo), estéo
excluidas do ambito de aplicacao da isencao.

13. No item 5 do anexo ao Decreto-Lei n.© 261/83, de 24 de julho,
encontra-se prevista a atividade de Dietética. De acordo com as descri¢des
previstas para esta atividade, a mesma compreende a "Aplicacdo de
conhecimentos de nutricdo e dietética na salde em geral e na educacao de
grupos e individuos, quer em situacdo de bem-estar quer na doenca,
designadamente no dominio da promocdo e tratamento e da gestdo de
recursos alimentares".

14. No que respeita ao exercicio da atividade de nutricionista, uma vez que
a mesma se enquadra na descricdo prevista para o exercicio da atividade de
dietética no citado item 5 do anexo ao Decreto-Lei n.© 261/93, de 24 de
julho, tem sido entendimento destes Servicos que as prestacdes de servigcos
efetuadas por esses profissionais podem ser abrangidas pela isencdo prevista
no n.° 1 do artigo 9.° do Cdadigo do IVA, na medida em que sejam cumpridas
as condi¢cdes enumeradas nos Decretos-Lei n.°s 261/93, de 24 de julho e
320/99, de 11 de agosto e se refiram a operacfes abrangidas no item 5 do
anexo ao Decreto-Lei n.© 261/93.

CONCLUSAO

15. Face ao exposto, e como anteriormente referido, a atividade de
nutricionista pode beneficiar da isencdo consignada no n.© 1 do artigo 9.° do
CIVA, desde que o seu exercicio se enquadre na descricdo prevista no item 5
do anexo ao Decreto-Lei n.© 261/93, para a atividade de dietética.

16. No caso concreto, foi celebrado com a consulente, na qualidade de
nutricionista, um contrato de prestacdo de servicos, no qual se verifica a
enumeracdo de servicos que, porque nao se encontram diretamente
relacionados com a "promocdo de salde e de prevencdo, diagnoéstico e
tratamento da doenca, ou de reabilitacdo”, extravasam o ambito da isencdo
prevista no n.© 1 do artigo 9.° do Cédigo.

17. Deste modo, uma vez que nao se pode individualizar as operacdes
realizadas pela consulente no d&mbito do contrato de prestacdo de servicos
que celebrou com a instituicdo, deve proceder, por todos 0s servicos
efetuados, a liquidacdo do imposto a taxa normal prevista na alinea c) do n.°
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1 do artigo 18.° do CIVA (23%).

18. A este proposito, decorre do espirito da redacdo do artigo 2.°, n.°© 1,
alinea c) da Diretiva 2006/112/CE, do Conselho, que deve ser entendido no
sentido de que cada prestacdo de servicos deve ser normalmente
considerada distinta e independente e de que a prestacdo constituida por um
Unico servigo no plano econémico nao deve ser artificialmente decomposta,
para néo alterar a funcionalidade do sistema do IVA.
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